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Programma
Functionele bewegingsketens van de armen 

Dagdeel 1 (Docent Casper Vos/Hein Halfschepel)

 Wervelkolom in de natuurlijke curven gebruiken en de invloed hiervan op de 
bewegingsketen van de armen

De deelnemer leert m.b.v. eigen motorische vaardigheden te begrijpen hoe de natuurlijke 
curven van de wervelkolom invloed hebben op het gebruik van de armen en hoe dit 
klachten kan verhelpen in de bovenste extremiteiten.

 Invloed van de schouderstand op de bewegingsketen van de armen

Praktische verdieping van de biomechanica van de schoudergordel die een belangrijke 
schakel vormt tussen de bewegingsketens van de wervelkolom en de armen.

 Fysiologische klachten (tintelingen, coördinatieverlies, koude handen etc.) 
verklaard vanuit de bewegingsketens van de wervelkolom en schouders

 Het maken van transfers

De deelnemer leert met bovenstaande vaardigheden transfers te maken naar de eigen 
behandeling in de praktijk. Hij leert zijn patiënt natuurlijke bewegingsketens van de 
wervelkolom en schoudergordel globaal toe te passen in dagelijkse handelingen. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dagdeel 2 (Docent Hein Halfschepel/Casper Vos)

 Invloed van de ademhaling op het herstel van klachten

De ademhaling heeft, naast het hart, grote invloed op de bloedcirculatie en daarmee op 
het herstel van klachten in het steun- en bewegingsapparaat. De deelnemer leert hoe hij 
dit kan gebruiken om de bewegingsketens van de armen te verbeteren.

 Natuurlijke bewegingsketen van de armen, inclusief polsstabilisatie en fijne 
motoriek

Theoretische en praktische verdieping van de werking van deze bewegingsketen.

 Fysiologische klachten (tintelingen, coördinatieverlies, koude handen etc.) 
verklaard vanuit de bewegingsketens van de armen

 
 Het maken van transfers

De deelnemer leert met bovenstaande vaardigheden, gekoppeld aan de vaardigheden 
van dagdeel 1,  transfers te maken naar de eigen behandeling in de praktijk. Hij leert zijn 
patiënt globaal natuurlijke bewegingsketens van de armen toe te passen in dagelijkse 
handelingen. 


